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保護者 様 

川辺町立川辺東小学校 

校 長  宮西 祐治 

 

熱中症対策について(お願い） 

  

春暖の候 保護者の皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。日

頃より、本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

さて、４月中旬ではありますが、気温も上昇し、少しの運動で汗ばむようになりました。今後、

気温の高い中、長い距離を歩いて登下校することとなります。本校では、「熱中症対策」として

下記の物を使用しても良いことにします。ご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

 

記 

 

 １、水筒について（年中可） 

    ①中身はお茶。 

    ②保冷の効く水筒に入れる。（ぺットボトルは使用しない） 

    ③時と場を考えて、節度のある飲み方をする。 

     

２、クールネック（首を冷やすためのもの・水で濡らす）等の使用可 

登下校・外での活動・体育の時間に使用してもよい。 

体育の時間は、運動時には使用せず、休憩時等に使用する。 

但し、安全面を考慮して首に巻いた先端の部分は上着の中に入れる。 

※クールネック・水筒などの記名を必ずお願いします。 

 

 ３、塩分補給対策について 

    登校前に、家で補給してから登校する。 

    下校用として、塩分補給（タブレット）となるものを持参しても 

よい。（担任に報告してから、学校で服用すること。） 

 

 ４、日傘の使用について 

    登下校で、日傘（雨傘でもよい）を使用してもよい。      
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